COI IVi\/l O

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@JENU

Restaurant Scolaire - LA GARNACHE Ecole de la
transition

Semaine du 26/09 au 02/10
LUNDI . mARDI B JEuDl [ VENDREDI

Salade Marco polo
(tortis surimi tomate

Salade Madrilene
(tomate oeuf oignon)

Crépe au fromage

Melon

poivron)
. Tartiflette . .
Oeufs durs Tarte légumes du Z . 7 Pavé de poisson
. ; champignons % :
Florentine soleil BIO sauce citron
fromage

(plat complet)

Salade verte

(plat complet)

[

AB

Blé pilaf BIO

Mimolette Brie pointe BIO AE' Croc'lait BIO ‘qé’ Saint nectaire
Compote de o Creme dessert e . A 7
)
pommes BIO AB vanille Fruit frais BIO AB Flan patissier 7

Produit issu de I'agriculture biologique

ﬁ; Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries

maison

R
ﬁ ¥ Viandes labélisées

Nouveautés

Fromage a la coupe

ok

Produit local

&

Autres produits SIQO

Q

(LICEMAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LAGATR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Restaurant Scolaire - LA GARNACHE Ecole de la

l\gE N U transition
@\ Semaine du 03/10 au 09/10
LUNDI . wvarl  f Jeupi  J§  VENDREDI

COI IVi\/l O

,

o

. Macédoine (% . . \| Carottes rapées BIO v Salade suisse (salade
HORS D'CEUVRE mayonnaise BIO AB Riz au surimi BIO AB vinaigrette AB emmental tomate)
Hachis parmentier de ) Haché de cabillaud Chili Végétarien aux , .
lentilles & thym citron haricots rouges m Nugget's de ble m
PLAT CHAUD Butternuts et .|
lat complet Riz créole BIO Gratin de courgettes
ET GARNITURES (plat complet carottes AB ;
. \ . - [
PRODUIT LAITIER Tomme noire Camembert BIO [« Jil] | | Madeleine BIO GoudaBIO e A3}
. . \ Compote de \| , - Cake pépites de )
DESSERT Fruit frais BIO 4B pommes BIO AB Yaourt sucré BIO 4B chocolat %

Produit de saison * Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison M -[ A M

A = LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique Oy, Fromage ala coupe - k P
' ET SON EQUIPE
ﬁx Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries ):‘g_ Produit local Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI,TENT U N
maison O www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
@i@ Viandes labélisées .p Autres produits SIQO Code a saisir : LAGATR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - LA GARNACHE Ecole de la

l\gE N U transition
@\ Semaine du 10/10 au 16/10
LUNDI . wvarl  f Jeupi  J§  VENDREDI

COI IVi\/l O

,

o

Betteraves BIO - Salade de carottes,
HORS D'CEUVRE Vinaierette 4B pois chiches, cumin, Céleri rémoulade Crépe au fromage
g vinaigrette
Farfalles, légumes du Raviolinis verdura Mijotée de légumes
Omelette nature m soleil et mozzarella m sauce tomate m crémeuse a la volaille m
PLAT CHAUD Frites BIO Aé’ (plat complet) (plat complet) (plat complet)
ET GARNITURES
- - Petit suisse nature -
PRODUIT LAITIER Mimolette Croc'lait BIO 4B Tomme Savoie BIO 4B BIO et dosette de
sucre
Compote pomme . . \ Far breton aux 7
DESSERT Gaufre au sucre ) Fruit frais BIO 4B Y
abricot pruneaux

Produit de saison * Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison M -[ A M

A = LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique Oy, Fromage ala coupe - k P
' ET SON EQUIPE
ﬁx Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries ):‘g_ Produit local Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI,TENT U N
maison O www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
@i@ Viandes labélisées .p Autres produits SIQO Code a saisir : LAGATR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - LA GARNACHE Ecole de la

l\gE N U transition
@\ Semaine du 17/10 au 23/10
LUNDI . wvarl  f Jeupi  J§  VENDREDI

COI IVi\/l O

,

o

HORS D'CEUVRE Maced0|r'1e Lgntl!les BIO Aé’ Oeuf dur mayonnaise Emincé bicolore
mayonnaise vinaigrette
Gratin de pomme de m Filet de hoki sauce Hachis parmentier de m Beignets au calamar
terre et chou fleur choron lentilles corail et quartier de citron
AT ELILE (plat complet) Purée de carottes (plat complet) Ratatouille BIO 7
ET GARNITURES AB
PRODUIT LAITIER Edam BIO Aé’ Camembert Emmental BIO ‘qg Carré BIO AE’
Compote de (% . . \ . . (¥ . 7
DESSERT pommes BIO AB Fruit frais BIO 4B Fruit frais BIO 4B Cake au citron %

Produit de saison * Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison M -[ A M

A = LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique Oy, Fromage ala coupe - k P
' ET SON EQUIPE
ﬁx Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries ):‘g_ Produit local Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI,TENT U N
maison O www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
@i@ Viandes labélisées .p Autres produits SIQO Code a saisir : LAGATR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - LA GARNACHE Ecole de la

l\gE N U transition
@\ Semaine du 24/10 au 30/10
LUNDI . wvarl  f Jeupi  J§  VENDREDI

COI IVi\/l O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison * Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison M -[ A M

A = LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique Oy, Fromage ala coupe - k P
' ET SON EQUIPE
m Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries ):‘g_ Produit local Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI,TENT U N
maison O www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
@i ¥ Viandes labélisées .p Autres produits SIQO Code a saisir : LAGATR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant Scolaire - LA GARNACHE Ecole de la

l\gE N U transition
@\ Semaine du 31/10 au 06/11
LUNDI . wvarl  f Jeupi  J§  VENDREDI

COI IVi\/l O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison * Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison M -[ A M

A = LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique Oy, Fromage ala coupe - k P
' ET SON EQUIPE
m Plats complets préparés de facon traditionnelle et patisseries ):‘g_ Produit local Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI,TENT U N
maison O www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
@i ¥ Viandes labélisées .p Autres produits SIQO Code a saisir : LAGATR85

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



