








                     À faire découvrir aux enfants un moyen d’expression grâce au mouvement et à la danse. 
La danse de tournoiement est surtout connue traditionnellement dans la pratique mystique chez les 
Soufis, mais on se rend compte que le tournoiement est un mouvement que les enfants font 
naturellement, en lien avec le mouvement des planètes. Cela demande beaucoup de lâcher prise et une 
exploration de son monde sensoriel. Apprendre à faire confiance à son corps et à trouver son axe.



                Mon intuition m’a guidée jusqu’à 
cette danse que je ne connaissais pas. J’ai 
exploré seule et continué , c’est devenu une 
seconde respiration.

                       La liste est longue. Cela apprend 
à lâcher prise, se reconnecter à son corps, se 
faire confiance. Développer son guide intérieur, 
libérer ses émotions,  se connecter au coeur, à la 
joie. Physiquement ça renforce tous les 
muscles, fait travailer l’équilibre, la posture, le 
cardio.

Violine : Il y a un potentiel immense de 
transformation et de connaissance de Soi grâce à 
la danse. Être en harmonie avec son corps et oser 
prendre l’espace grâce au mouvement, se faire 
confiance au sein d’un groupe me paraît essentiel 
quand on est enfant.




















