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Edito 
Cela fait 3 belles années que je 
suis à l'école de la Transition, 
ce fut vraiment un changement 
positif pour ma vie, j'ai vécu 
plein de choses magnifiques 
dans cette école ainsi que la 
découverte de la cohabitation 
avec les animaux de l'école.  
Je vous présente ici le tout 
dernier journal de l'année 
scolaire 2023. 
Puis les futurs rédacteurs en 
chef prendront le rôle ! 
Je vous laisse savourer les 
nouveautés et la magie des 
élèves. 
Bonne lecture  

Noah 



FLASH ANIMAUX 

Retour de Kiwi, l’âne de l’école 
Pour ceux qui ne le 

connaissent pas Kiwi est 

un âne qui est parti de 

l’école il y a deux ans 

p o u r d e s r a i s o n s 

médicales. Mais depuis 

quelque temps il est de 

retour ! C’est le fils 

d’une ânesse que vous 

connaissiez peut-être : il 

s’agit de Judith. La 

dénommée Nounette est 

la sœur de Kiwi. 

Nouveaux animaux 

Récemment des cochons sont 

arrivés à l’école, ils sont 4 en 

tout et ils sont trop mignons ! 
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Aelyn et Gimli 
Ailim et Gimli sont les deux chiens 

qui habitent à l’école. Leur maître est 

Valentin le professeur de chant et 

celui qui s’occupe des autres 

animaux de l’école telles que les 

poules, les chèvres… 

Gimli est un croisé braque qui a 13 

ans tandis qu’Aelyn est un berger 

Tervuren qui a 4 ans. 

À la cantine, Guimli est un profiteur 

qui essaye toujours de grignoter 

quelque chose et arrive toujours à ses 

fins… Aussi il attend le bon moment pour piquer la 

nourriture qu’il y a dans la main des élèves sans 

qu’ils s’en rendent compte,. Bref, c’est un petit 

malin. 

Ailim adore se baigner dans la rivière ou l’étang 

de l’école dès qu’il y a de l’eau ou qu’il fait 

chaud. Elle est très câline avec nous et surtout 

sociable avec les autres chiens qui viennent très 

souvent à l’école comme par exemple : Nouka, 

qu i a é té représen tée dans le journa l 

précédemment, Merlin que vous allez découvrir 

juste après ou encore Taïga qui sera prochainement présentée. En tout cas, ces deux chiens sont 

adorables, l’un est très malin et l’autre très sociable. 

3



 Merlin 

Merlin est un chien appartenant à la 

professeure de maternelle Victoria. 

C'est un border collie croisé cocker. Il a 

1 an. Il adore jouer avec Ailin, Gimli 

Taidga et Nouka. Il a été adopté pour 

que les enfants de la professeure 

grandissent avec lui. Il a été adopté en 

2021. Comme son nom l’indique, il fait 

référence à la légende du Magicien 

Merlin, l’une des  légendes préférées de 

Victoria.  

Il est très sociable avec les élèves et les animaux 

de l'école et il est très câlin. 
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ACTUALITÉS ÉCOLE 
Interview sur le projet LPO avec Le groupe des Chamois 

En quoi consiste ce projet ?
Ce projet aide à la protection des animaux sauvages sur l'école.

Combien de personnes y participent ?
Toute l’école participe à la lutte de protection des 
oiseaux, en particulier la classe des Chamois
 et quelques élèves aquarellistes.

Qui vous a donné l’opportunité de réaliser ce projet ?
Les adultes qui nous permis de réaliser ce projet sont 
Catherine et Laura.

Qu’est-que cela  apporte aux élèves ?
Cela  leur permet de connaître la biodiversité présente 
dans l'école, d’accueillir les animaux et d’informer de 
leur présence

Quelle espèce est la plus en danger ?
L’ espèce la plus en danger est l’ hirondelle.

Qu'est qu'un refuge LPO ?
Un refuge LPO est un site labellisé par la ligue de la 
protection des oiseaux pour montrer que nous prenons soin du monde sauvage.
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Conférence avec un ancien élève 

Léni, un ancien élève de l’école, est 

venu nous expliquer son travail 

d’ambulancier. 

I l t ravai l le dur pour devenir 

ambulancier. Il est bénévole dans une 

association de secourisme. C’est la 

première association de France à 

collaborer avec les pompiers, la 

p ro tec t ion c iv i l e s ( renfor t s ) , 

gendarmes et ambulanciers. Le 

matériel a été fourni, avant le covid, 

par les départements 44 et 85 et après 

l e C o v i d , p a r l e g é r a n t d e 

l’association : ils sont équipes d’un 

quad, BSM, de 2 ambulances 

équipées à chaque situation. Ils ont 

également des Jet Skis car ils 

faisaient du secourisme nautique 

auparavant, qu’ils vont réutiliser en 

2024. 

Les qualités du métier d’ambulancier : Écouter les autres, savoir donner de son temps, aider les 

autres et le plus important travailler en équipe. Dans ce métier il faut savoir anticiper et gérer son 

stress. 

Pour devenir professionnel ou pour faire des premiers secours à une personne il faut passer le PS1 

qui est un diplôme qu’on peut passer à partir de 15/16 ans. Il existe aussi plusieurs grades comme à 

l’armée, tels que stagiaire, PS1, PS2, 3, 4 et 5, secouriste puis chef d’équipe mais aussi l’UMPS 

(C’est l’Unité Mobile de Premiers Secours) pour être ambulancier. 
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Léni travaille dans Le Fenouiller où il existe aussi d’autres associations de premiers secours, 

comme la Croix Rouge à Saint Jean de Monts.  

Léni anticipe toujours. Il est équipé d’un sac avec des gants, des ciseaux pour couper les vêtements 

en cas d’hémorragie ou autre, et des ciseaux pour couper les petites blessures mais aussi d’une 

lampe pour voir plus clair les blessures et déterminer l’état des pupilles. Il a toujours un cahier et un 

stylo pour faire les rapports. Ils accueillent les sans-abris pour les soigner quand les sans-abris le 

demandent. Ils leur donnent à boire et à manger aussi.  

Leur système fonctionne par disponibilité. Par exemple : Ils forment une équipe dans une 

ambulance et sont contactés dès qu’ils marquent « disponible » dans une application sur leur 

portable. Pour les premiers secours, une équipe est constituée d’un ambulancier et d’un médecin. 

Merci à Léni pour cette conversation intéressante. 

Anonyme 
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L’EAU 
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    Nom : Les toilettes sèches 

Fonctionnement : Quand on rentre aux toilettes, à la 
place de l·eau il y a une cuve. Les excréments tombent 
dans la cuve et on les mélange à la sciure de bois. 

Qualités : On n·utilise pas d·eau. Les excréments se 
décomposent et peuvent nourrir les arbres. 

 

Nom : Le puits 

Fonctionnement : On a un trou profond où il y a une 
pompe pour remonter l·eau qui est en-dessous. Ce trou 
est un puits contenant de l·eau qui vient du ciel et de la 
terre. 

Qualités : Ça sert à arroser les potagers, les fleurs, les 
arbres, et surtout en été. 

 

Nom : Les récupérateurs d·eau. 

Fonctionnement : L·eau de la pluie sert à faire 
fonctionner les récupérateurs d·eau. La gouttière 
permet de faire descendre l·eau de pluie qui vient du toit 
et en-dessous on met un récupérateur. 

Qualités : L·eau de pluie est utilisée pour arroser le 
jardin. 

 

Nom : La pompe de la mare 

Fonctionnement : Nous avons une mare à l·école et une 
pompe qui permet de pomper l·eau de la mare.  

Qualités : La pompe de la mare sert à arroser les 
plantes et à moins gaspiller d·eau. 

 

Les Techniciens 2 
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EN VRAC 

 

De la palette aux meubles  
Créé en 2019, son atelier ne cesse de grandir aux Épesses. Avec ses deux salariés, Simon Robin 

réceptionne chaque mois 150 palettes et des métaux. 

Ces partenariats ont un lien avec des entreprises locales, c’est du gagnant-gagnant. « Je les 

débarrasse, et je réutilise ce qui pour eux est un déchet, mais pour moi une matière première », 

précise-t-il. Entre les mains de l’équipe, ces palettes se transforment en meubles TV, en 

bibliothèque, en salon de jardins… Mais aussi en décoration murales, le tout, en sur-mesure. “Mes 

expériences passées me permettent de proposer un service complet, on peut intégrer de l’électricité 

ou de la plomberie aux créations”, ajoute-t-il. Avec une clientèle composée à 60 % de 

professionnels et qui se développe au niveau national, l’entreprise ne cesse de pousser les murs pour 

répondre à une demande croissante. 

Brick & geek 
A Noirmoutier-en-l’Île, Etienne Durand renoue avec 

sa passion d’enfance. Depuis début 2023, il a 

transformé sa boutique de jeux vidéos en bar à 

brick : toute personne assoiffée de Lego peut lui 

acheter un demi ou une pinte des célèbres briques 

colorées. L’intérêt est de pouvoir recycler les Legos 

et d’éviter la surproduction de plastique. 

Dans sa boutique Brick & geek, Etienne Durand a 

aussi aménagé un espace dans lequel s’exprime sa 

créativité. Depuis deux ans, cet ancien candidat à l’émission Lego masters réalise des tableaux en 

Lego. Il propose d’ailleurs des créations sur-mesure. Il existe tellement de pièces que les possibilités 
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sont infinies. À partir des vacances d’avril, petits et grands pourront s’essayer à l’exercice lors 

d’ateliers animés par Etienne Durand. 

Ne les jetez plus, réparez-les! 

 

Ce samedi matin, c’est l’effervescence à l’Îlot des arts de Venansault. Bricoleurs bénévoles et 

particuliers se retrouvent pour le deuxième Repair’Café de l’année. Le principe ? Des passionnés de 

bricolages bénévoles partagent leurs connaissances auprès des débutants pour leur apprendre à 

réparer eux-mêmes leurs objets du quotidien. 

Ainsi, depuis cinq ans, environ six bénévoles accueillent, une fois par mois, les particuliers qui 

souhaitent réparer leurs appareils électroménagers, leurs outils de jardin, leurs petits meubles ou 

encore leurs vêtements. “En moyenne, nous recevons une vingtaine. En 2022 le Repair‘Café  a ainsi 

sauvé 200 Kg d’objets de la déchetterie.” 

Bricolage rime avec partage    
« Chacun a sa spécialité et apporte ses connaissances et son savoir-faire », explique Julie Croizille, 

directrice adjointe du CPIE Sèvre et bocage. Mais attention, le bricollectif, comme le Repaire’café, 

ne sont pas des services après-vente.”Nous ne pouvons pas garantir aux gens que nous pourrons 

réparer leurs objets. Si les bénévoles bricoleurs n’en sont pas capables, ils vont renvoyer vers un 

professionnel.” Réparation ou non, un passage par un atelier de bricolage solitaire est un moment de 

convivialité et de partage assuré. 

Article écrit par Raphaël 
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——————— DOSSIER SPÉCIAL VOILE ——————— 

 

Jacques a commencé à travailler dans le 

milieu marin très jeune. Dès 14 ans, il 

travaillait déjà dans certains métiers de 

production de matériel marin. Il est 

venu nous aider pour tout ce qui 

c o n c e r n e l e m a t e l o t a g e d o n t 

l’apprentissage des noeuds. Il nous a 

permis de les apprendre pour acquérir 

des bases pour notre voyage en 

croisière…  

Et oui comme vous pouvez le lire, à partir de 

la deuxième semaine de mai, les 3ème et 

4ème partent en croisière pour 4 jours sur un 

voilier de 13 mètres !  

 

Ils feront des trajets entre le port de Crouesty 

en Bretagne et le port de Noirmoutier. Grâce à 

Jacques nous pourrons ainsi aider le skipper 

lors de notre croisière avec les nœuds marins ! 
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Le spirit 42 of Fromentine est le voilier sur lequel nous sommes partis la classe de 3ème. 

C'est un voilier, qui mesure 13m de long et environ 4 m de large, le mat mesure dans les 15m de 

haut.  

À l'intérieur, il y a deux canapés couchettes, et deux cabines avec un lit à deux places. 

Dès que l'on descend du pont par l'escalier, on y trouve sur notre droite la table des cartes « le 

carré », et derrière celle-ci se trouve les toilettes. À gauche se trouve la cuisine et derrière celle-ci se 

trouve la cabine de Sam le skipper. Quelques pas plus loin se trouve la table en bois dépliable où 

l'on mangeait à 1m des deux côtés de la table, se trouvent les deux canapés-lits et au-dessus de ces 

deux canapés se trouvent deux couchettes. Un peu plus loin se trouve une autre cabine où il y a une 

chambre et une salle de bain.            

Martin 

C’est le 9 mai que nous commençons ce voyage en voile. Nous sommes au port. Le voilier fait 13 

mètres de long, il est blanc avec un parquet dont la couleur n’était plus distinctive. On voit bien que 

ce bateau est loin de faire sa première fois en mer. 

10h : nous quittons la terre ferme et partons vers l’île d’Yeu. Nous sommes heureux, la mer est 

calme mais très vite mon corps n’est plus si content de faire ce voyage, Marvin et Candice 

également mais surtout Marvin… Je me mets sur le côté du bateau regardant l’horizon avec l’envie 

de vomir, de dormir et d’arriver au port, pendant que Martin et Arthur sont debout à l’avant du 

bateau voulant aller plus vite pour avoir des sensations fortes. 

Le lendemain : mon corps s’est habitué à la vie en mer et au quotidien qui n’est pas de tout repos. 

Nous partons sur les coups de 8h30 démêlant les cordages des taquets pour sortir du port, levons les 

par-battages servant à la protection du bateau, hissons la grand-voile, déroulons le génois. Après 

tout ce cheminement nous commençons à être réveillés.   

12H45 : nous nous relayons pour barrer le voilier et cette fois-ci c’est mon tour. Espérons que le 

bateau ne coule pas car garder son cap n’est pas si facile : je dois surveiller la boussole, regarder la 

sens de la girouette, la hauteur de la mer pour garder la quille en vie et surveiller les balises au loin 

sur la mer servant à avertir s’il y a des rochers. 

13h00 : j’ai réussi à nous garder tous en vie sans cogner le bateau. Arrêtés à une crique et abrités du 

vent, nous commençons à manger. Personnellement, je trouve que notre estomac en mer est bien 
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p l u s p e t i t p o u r 

éviter les maux de 

ventre. 

Dernier jour du 

v o y a g e 4 h 3 0 : 

Arthur s’est levé 

pour aller mettre un 

casier dans l’eau 

avec Sam le skipper, 

pour manger du 

crabe, et ce casier 

restera coincé à tout 

jamais… 

Je trouve qu’après 

ce voyage nous 

s o m m e s p l u s 

complices qu’avant. 

Nous vivons plus de 

moments gravés 

dans nos mémoires 

e n t r e n o u s . 

Maintenant tout le 

m o n d e e s t 

totalement habitué à la vie en mer, plus besoin de regarder l’horizon. Nous faisons un p’tit somme, 

bercés par le balancement et le bruit des vagues. Nous sommes arrivés au port tous contents de nous 

retrouver épuisés mais heureux. 

En conclusion, un voyage en voile ce n’est pas comme on pourrait le penser, allongés en maillot de 

bain à l’avant du bateau en train de bronzer, un cocktail à la main avec une lamelle de citron plantée 

au rebord du verre. Car pour voyager en voile, il faut connaître le vocabulaire des parties du voilier, 

les cordages, les noms des voiles, celles qu’il faut hisser ainsi que les manœuvres. 

Aymeric 
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Nous sommes partis de l’école vendredi pour aller à St Gilles Croix de Vie pour rejoindre la 

première équipe qui était partie en voilier. Nous sommes 

montés à bord du voilier pour le visiter et nous avons mangé 

avec le Capitaine Sam et le premier groupe avant leur départ. 

Puis nous avons mis nos affaires en cabine. 

Puis direction l’Ile D’Yeu où nous avons dormi au port. Le 

lendemain, premier petit-déjeuner sur le bateau et départ pour 

une petite crique. Esteban et moi-même avons essayé de 

pêcher puis baignade (l’eau était fraîche !), randonnée et la 

visite du château très sympa. Retour au bateau, jeux et repas 

(on avait faim…). 

Dimanche direction Pornic (7 heures environ de navigation), 

pêche à la ligne où j’ai attrapé un maquereau qu’on a mangé. 

On a tous appris à tenir la barre et ça m’a beaucoup plu. Petit 

problème en arrivant sur Pornic car la marée était basse, on a 

du frôler un poteau pour rentrer dans le port où nous avons passé la soirée. 

Lundi matin direction Noirmoutier pour rejoindre le port de L’Herbaudière. Navigation, apprendre à 

tirer les cordes et à l’arrivée, nous avons rangé nos affaires. On a dit un grand merci à Sam pour 

toutes ces découvertes puis un au revoir. 
Guenaël 
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Si vous voulez en savoir plus, rendez-vous sur Youtube pour un clip 

vidéo du voyage : https://youtu.be/BxXN11KrzNA 
Esteban 
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SPORTS 

Les rollers 
Le patinage à roulettes est un sport de glisse comme les autrse. Ce sont deux chaussures montées 

sur des roues appelées également des patins. On 

a également un frein arrière sur l’un des rollers 

qu’on peut l’utiliser en cas de besoin. Les 

professionnels, quant à eux, ont des moyens 

plus techniques pour s’arrêter, en faisant des 

tours spéciaux par exemple… 

Il a été 

i n v e n t é 

en 1760 

par le belge Jean-Joseph Merlin, qui a mis deux rouleaux de 

métal sur une plaque en bois, afin de remplacer le patin à 

glace en été. On a plusieurs façons de faire du patinage à 

roulettes : en vitesse, en randonnée, le roller acrobatique ou 

le roller derby. C’est le sport qu’on a pratiqué avec 

Benjamin, notre professeur de sport.

Un nouveau sport “Le Wingfoil” 
 

Autrement appelé “wingboard” : il s’agit d’un sport aquatique qui a 

été très populaire dernièrement. Ce sport est équipé d’une voile 

gonflable que le pratiquant porte et d’une planche de foil longue 

pour surfer dans l’eau. Ce sport est une variante du windsurf qui 

nous permet d’avancer sur l’eau en fonction du vent.
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Le snowboard 

Le snowboard est un sport de glisse, c’est l’équivalent d’un skateboard mais sur la neige. Il est aussi 

appelé le surf des neiges ou la planche de neige dans certains pays. Il est le descendant du surf et du 

skateboard.

L'équipement se compose d'une planche de snowboard, d'une paire de fixations  et d'une paire de 

bottes adaptées (boots). La position sur la planche est proche de celle du skateur : de profil, les pieds 

posés sur une ligne en travers de la planche, l'un derrière l'autre.

Plusieurs versions existent mais la plus appropriée et connue est celle de l’inventeur américain 

Sherman Poppen, un surfeur passionné. En hiver 1965, n’ayant pas de vagues sur la côte 

californienne, il est parti faire des tours en montagne et eût l‘idée d’inventer le snowboard. Tom 

Sims Sinon est également considéré comme l’inventeur du snowboard par d’autres personnes. 

Anonyme 
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EXPRESSION LIBRE 
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JEUX 
 

Clash of clans 
Clash of Clans est un jeu video 

programmé en 2012 par l’entreprise 

Supercell, une entreprise finlandaise. Le 

but est de construire et de développer un 

village fortifié.

Le jeu est stratégique et divertissant car il consiste à 

optimiser et construire son village avec de l’élixir, noir 

et rose et de l'or. Pour gagner les ressources nécessaires, 

il faut attaquer les villages virtuels de joueurs réels, et 

gagner des trophées pour acquérir de meilleures 

qualités. Il faut aussi construire des défenses pour 

protéger son village des opposants. Pour attaquer, il faut savoir combiner les troupes, les sorts, les 

héros accompagnés d!animaux, les renforts d!autres joueurs, les membres du clan et des troupes 

d’élites. Des objets magiques sont disponibles dans le jeu pour progresser.

Ce jeu propose des valeurs intéressantes comme 

la socialisation (le fait de jouer en collaboration en 

rejoignant un clan), le travail en équipe en partageant 

ses troupes, et développe l!initiative en défiant 

amicalement les autres membres du clan. La patience 

est nécessaire pour optimiser son village, ce qui 

demande parfois plusieurs jours ou semaines. Au fil des 

mois avec de la stratégie on obtient un merveilleux village développé avec de l!imagination. 

Clash of clan est un jeu stratégique, divertissant, qui développe l’imagination et qui permet de se 

faire des amis.

Article écrit par Eidan 
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Village de Clash Of Clans

Les 4 héros de clash of clans



La belote 
3 ou 4 joueurs (enlever les cartes 7 et 8 pour 3 joueurs) 

Au début, il faut distribuer à chaque joueur 2 cartes. Puis 3 

cartes.  

Posez une carte au milieu de la table. Retournez-la et si 

vous avez minimum 3 cartes du même signe que celle qui 

est posée, il dit s’il veut prendre ou pas. S’il ne veut pas, il 

dit UNE. Ensuite, celui d’après fait pareil et ainsi de suite. 

Quand le tour est terminé, celui qui a distribué regarde son 

jeu et s’il veut prendre un autre signe il peut. Et s’il ne veut 

pas, il dit DEUX. Et ainsi de suite. Et quand le deuxième 

tour est terminé, celui qui a distribué reprend toutes les 

cartes et il les redonne à celui qui est à sa droite et celui-ci 

coupe le paquet. 

Si jamais vous n’avez pas compris, appelez-moi ! Je suis un professionnel, j’ai organisé des ateliers 

belote et j’ai fini deuxième au concours de belote que j’ai organisé à l’école.  

Martin 
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MENU	
Différentes	recettes	
proposées	lors	d’un	
atelier	cuisine	avec	
Annabella	

Apéritifs	
Pain	au	tilleul	

Entrées		
Pâte	brisée	

Curry	de	pois	chiches	au	cresson	des	fontaines	

Tarte	aux	orties	

Dessert	
Sables	>loraux	

Clafoutis	abricots	et	lavande	

Rochers	de	coco	

Boissons	au	choix	
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Pain	au	tilleul	
Ingrédients:	
-	400	g	de	farine	de	blé	

-	50g	de	poudre	de	tilleul		

-	21g	de	levain		

-	1	pincée	de	sel	

-	400	ml	d’eau	

Préparation	
Mélanger	la	farine	de	blé	et	la	poudre	de	tilleul,	le	
sel,	le	levain.	

Verser	l’eau	tiède	au	fur	et	à	mesure	et	pétrir.	

Former	une	boule	et	laisser	poser	en	couvrant	
avec	un	torchon	1h.	

Enfourner	à	200	degrés	et	faire	cuire	45	min.	

Pâte	brisée		
Ingrédients	
200g	de	farine	

1	grosse	cuillère	d’huile		

25cl	d’eau	chaude	

1	pincée	de	sel	

Préparation	
Bien	mélanger	ensemble.	

Bien	malaxer	avec	les	mains.	

Laisser	reposer.	
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Curry	de	pois	chiches	
au	cresson	des	
fontaines	
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Tarte	aux	orties	
Ingrédients	
Pour	 la	 recette	 vous	 avez	 besoin	 de	 200	 g	 de	
pointes	d’orties.		

Préparation		
Une	 fois	 récoltées,	 passez	 les	 orties	 sous	 l'eau	
chaude.	 J'ai	ajouté	du	vinaigre	blanc.	Nous	 les	
avons	 lavé	 plusieurs	 fois	 comme	 pour	 la	
salade.	

Ensuite	 plongez-les	 dans	 l'eau	 bouillante	 10	
minutes.	

Faites	les	revenir	avec	un	peu	d'huile	d'olive	et	
d'oignons	pendant	5	minutes...	

Dans	 un	 saladier	 préparez	 un	 mélange	
classique	pour	une	quiche:	5	œufs	et	du	lait	ou	
de	 la	 crème.	 On	 peut	 éventuellement	 ajouter	
lardons,	bacon	ou	jambon	

Ajoutez	les	orties.	Mélangez-bien.	

Déroulez	une	pâte	brisée	et	versez	le	mélange.	

Parsemez	 de	 gruyère	 au	 dessus.	 Enfournez	
pendant	45	minutes	à	180°C	!	
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Sables	>loraux	

Ingrédients	

-	300g	de	farine	T65	

-	150g		de	beurre	

-	90g	de	sucre	glace	

-	30g	de	crème	fraîche	épaisse	

-	1	pincée	de	sel		

-	2	belles	corymbes	de	>leurs	de	sureau	

-	1	bol	de	>leurs	comestibles	:	bleuet,	paquettes,	

marguerites,	coquelicots,	bourraches,	églantines.	
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Clafoutis	abricots	et	

lavande	

Ingrédients		

-	10g	de	beurre	

-	1	brin	de	lavande	

	-	1	cuillère	a	soupe	bombée	de	Maïzena	

-	1	cas	à	soupe	de	crème	fraîche		

-	1	œuf	

-	5/6	abricots	

-	1	sachet	de	sucre	vanillé	

-	15cl	de	lait		

-	3	cas	de	sucre	

Préparation	

Préchauffer	le	four	à	180	degrés.	

Laver	les	abricots	et	enlever	le	noyau.	

Faire	fondre	le	beurre	dans	une	poêle,	ajouter	les	

abricots	et	saupoudrer	de	sucre	vanillé.	

Faire	poêler	en	remuant	souvent	pendant	5	

minutes,	réserver.	

Fouetter	l’œuf,	le	sucre	et	la	maïzena	,	ajouter	le	

lait	et	la	crème	fraîche		



MÉTÉO 
Le 1er juillet : Bien que le ciel soit couvert, la journée s'annonce agréable car il fera 22°c. Le 2 

juillet : Il fera 21°c. Prévoyez vos parapluie par moment car il y aura des averses. Le 3 juillet : Il 

fera 22°c. C'est une journée parfaite pour sortir et prendre l'air frais, le temps sera dégagé. Le 4 

juillet : Il fera 21°c. La  température idéale pour une petite balade et il y aura des éclaircies. Le 5 

juillet : Il fera 24°c. Éclaircies dans le Maine et Loire. En Vendée des averses, ce sera l’occasion de 

vous poser. Le 6 juillet : Il fera 24°c. Soleil et nuages seront de la partie. Le 7 juillet : Il fera 25°c, 

avec du soleil. A vos lunettes! Le 8 juillet : Il fera 25°c et le temps est un peu indécis aujourd'hui, 

mais cela ne vous empêchera pas de passer une belle journée.  
Raphaël 

HOROSCOPE DE L’ÉTÉ  
BÉLIER (21 mars - 20 avril) : Ne foncez pas tête baissée dans l’eau sans protéger vos cornes ! 

TAUREAU (21 avril - 21 mai) : Au lieu de courir après le rouge, courrez plutôt après le marchand de 
glace ! 

GÉMEAUX (22 mai - 21 juin) : Surveillez votre jumeau, il ne sait peut-être pas nager…  

CANCER (22 juin - 22 juillet) : Arrêtez avec vos pas-chassés et allez chercher votre maillot !  

LION (23 juillet - 22 août) : Au lieu d’un parasol, utilisez votre crinière ! 

VIERGE (23 août - 22 septembre) : Attention à la première baignade ! 

BALANCE (23 septembre - 22 octobre) : Évitez de vous peser et profitez de l’été ! 

SCORPION (23 octobre - 22 novembre) : Au lieu d’aller sur le sable chaud vous brûler les pinces, 
enfilez vos chaussures de randonnée et partez dans les Pyrénées ! 

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre) : Je vous conseille de rester sage même si ce sont les 
vacances… 

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier): Arrêtez vos caprices où vous n’aurez pas le droit de vous 
baigner ! 

VERSEAU (21 janvier - 19 février) : Ne confondez pas le verre et le seau pour la bataille d’eau !  

POISSONS (20 février - 20 mars) : Et plouf ! Vous nagez dans le bonheur… 

Bonnes vacances !                          Héloise, Eva, Raphaël, Esteban, Victor et Martin
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